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Инструкция по выполнению заданий 
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний по предмету 

«Физическая культура». 

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов, из которых 

один только правильный, либо наиболее полно соответствует смыслу утверждения. При 

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильный вариант из предложенных вариантов. 

Выбранный вариант отмечается, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», 

«б», «в» или «г». 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а 

логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания, вместо их 

выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. 

Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Если все ответы 

правильные, то участнику начисляется 1 балл. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ В ЭТОЙ ГРУППЕ СОСТАВЛЯЕТ 20 БАЛЛОВ. 

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответа. При 

выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая 

высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в 

соответствующую графу бланка ответов. 

Каждое правильно выполненное задание этой группы оценивается в 2 балла. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ В ЭТОЙ ГРУППЕ СОСТАВЛЯЕТ 10 БАЛЛОВ. 

3. Задания в форме, предполагающей последовательность известных Вам показателей, 

характеристик, факторов, средств, методов, правил, приемов и тому подобного. Записи 

выполняются на бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. 

Правильно указанные ответы 26-го задания оцениваются в 0,5 балла. Полноценно 

выполненные задания этой группы оценивается в 1,5 балла. 

Правильно указанные ответы 27-го задания оцениваются в 0,5 балла. Полноценно 

выполненные задания этой группы оценивается в 1,5 балла. 

Правильно указанные ответы 28-го задания оцениваются в 0,5 балла. Полноценно 

выполненные задания этой группы оценивается в 2 балла. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ В ЭТОЙ ГРУППЕ СОСТАВЛЯЕТ 5 БАЛЛОВ. 

4. Задания в форме, предполагающей сопоставление, установление соответствия между 

позициями двух представленных списков. Цифры, обозначающие позиции одного списка, в бланке 

ответов добавьте к позициям другого списка, обозначенным буквами. 

Правильно указанные позиции заданий этой группы оцениваются в 0,5 балла. 

ПОЛНОЦЕННО ВЫПОЛНЕННЫЕ ЗАДАНИЯ ЭТОЙ ГРУППЫ ОЦЕНИВАЕТСЯ В                   

4,5 БАЛЛОВ. 

5. Задание- задача. Полный правильный ответ с указанием стартового времени, расчета 

результата обоснования ответа оценивается в 5 баллов. Если ответ не полный, то частично верные 

ответы оцениваются: верное определение результата участника без обоснования этого решения – 3 

балла; верное определение стартового времени участника без верного расчета результата – 1 балл. 

ПРАВИЛЬНЫЙ И ПОЛНЫЙ ОТВЕТ ОЦЕНИВАЕТСЯ В 5 БАЛЛОВ. 

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются 

как неправильный ответ. 

Контролируйте время выполнения заданий. 

Время на выполнение заданий – 45 минут. 

Максимальное количество баллов –44,5. 

 

ЖЕЛАЕМ УСПЕХА! 


